Dés 4 ateliers achetés bénéficiez d'un atelier de groupe GRATUIT **

GGG physiate | oo corer | RBINGHSRINN 126/ ctir

@ Aqua-santé

@ Gym adaptée / circuit endurance
Oxy'gym

@ Mobilité bras et épaule en piscine
(post-cancer)

@ Balades natures (7€)

@ Initiation Hatha Yoga
@ Initiation Qi Gong

@ Relaxons-nous dans les bois
(sophrologie)

@ Initiation méditation

| atelier

individuel (40€)
groupe (20€)

@ Colorimétrie

@ Conseil dermo- cosmétique

individuel (40€)
© Magquillage rajeunissant (20€)
@ Magquillage individuel (40€)

Nutrition 12€/ atelier

@ Manger en confiance aprés un
cancer : un menu qui vous
ressemble

@ Alimentation anti-inflammatoire:
faire ses courses en toute sérénité

@ Microbiote et habitudes de vie :
petits gestes, grand impact.

Bien-étre
psychologique

12€/ atelier

@ Artthérapie “le vécu de la maladie”
Post-cancer

@ Artthérapie “le vécue de la
maladie” Dermatologie

@ Nommer ses émotions

Dermatologie A partirde 7€

| atelier

@ Prendre soin de ma peau et calmer
mes démangeaisons (7€)

@ Magquillage médical (20€)

@ Réunion d’informations sur la cure thermale

“Bien dans ma peau”

_______ *“AupaysdeCoco etLéo”
ADOS 25€/ pack

ENFANTS 25€/ pack

@ Crée ton portrait chinois @ Jeu “sauve Coco et Léo”

@ Escape game “sauve fa peau @ Applique ton émollient
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© Sophrologie @ Sophrologie

@ Rencontre ados

« Programme “EczA'Geére”.........coooiiiiiiiiiiii, 120€ ( 10 séances)

. Programme “Me ressourcer aprés un cancer”.......... 180€ (12 séances)

Ces programmes sont accessibles uniquement sur réservation a des dates définies &
I'avance.

Programmes payants agrées par |'agence régionale de santé Occitanie, .
non pris en charge par 'assurance maladie . :

i
%,

@ Agence Régionale de Santé. ‘.

Orstarie 4

*Ateliers payants non pris en charge par 'assurance maladie
Accessibles sur inscription sous réserve de disponibilité de places.

** Hors séances individuelles

Pour plus de renseignements vous pouvez nous contacter :

Al (O 04.67.23.46.30

ateliers.thermes.avene @pierre-fabre.com

CENTRE THERMAL
Avéne
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Nos programmes se déroulent sur environ 8h & 14h & réaliser

pendant les trois semaines de cure.
Ils sont composés de :

UN ENTRETIEN INDIVIDUEL AVANT VOTRE ARRIVEE

Il permet de déterminer avec un membre de |'équipe éducative des thermes, vos
connaissances, vos besoins et vos objectifs. L'ensemble des informations recueillies
permettra de personnaliser le programme pour étre au plus prés de vos besoins.

DES SEANCES EDUCATIVES

Il s'agit de séances collectives et/ou individuelles qui seront choisies en fonction de vos
objectifs fixés lors de votre entretien individuel. Elles sont animées par une équipe
pluridisciplinaire composée de médecin, pharmacien, diététicien, psychologue,
socio-esthéticienne, enseignant en activité physique adaptée ect...

UN BILAN DE SORTIE

En fin de programme, cet entretien permet de faire le point sur les actions que vous
allez mettre en place dans votre quotidien et de réajuster si nécessaire pour améliorer
votre qualité de vie.

Ces programmes sont accessibles uniquement sur réservation avant le début de cure,
sous réserve de disponibilité.

Programmes payants non pris en charge par

CENTRE THERMAL
Aveéne

I'assurance maladie agrées par I'agence régionale
de santé Occitanie, .

® D Agence Régionale de Santé .)
Decitanie .

Je souhaite réserver un programme ou plus de renseignements :

Contactez I'équipe des ateliers :

(%) 04.67.23.37.54
ateliers.thermes.avene@pierre-fabre.com

Programme de 8 a 10 séances au tarif de 180€

Programme de 6 a 9 séances au tarif de 120€

PROGRAMME “Me Ressourcer aprés un cancer” \

Je suis concerné par ce programme si : Je suis un adulfe dans la phase aprés cancer ayant
des effets secondaires cutanés liés & des fraitements anti-cancéreux. J'ai envie de mettre en
place les ressources nécessaires, de faire le point sur mes besoins et mon mode de vie.

MES SEANCES EDUCATIVES

Choisies en fonction de vos besoins lors de I'entretien individuel au début du programme.

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE: animées par un enseignant en activité physique adaptée
« 1 séance individuelle et 3 séances collectives sélectionnées en fonction de vos besoins.
——> Certificat médical de non-contre-indication au sport demandé

NUTRITION : animées par une diététicienne membre du réseau OncoDiets
« 1 séance individuelle et 1 séance collective

IMAGE DE SOI : animées par une socio-esthéticienne
« 1 séance individuelle de conseils dermocosmétique personnalisés suivie d'un cours de
maquillage et 1 séance individuelle de conseil en image par la colorimétrie suivie d'un cours

de maquillage.
PROGRAMME “EczA'Gere” \

Je suis concerné par ce programme si : je suis un enfant, un adolescent, un adulte ayant
de I'eczéma.
J'ai envie de mieux comprendre cette maladie et améliorer mon quotidien

MES SEANCES EDUCATIVES
ORIGINE DE LA MALADIE :

« 1 séance collective animée par une dermatologue

COMMENT MIEUX MAITRISER L'HYGIENE ET L'HYDRATATION DE MA PEAU :

« 1 séance collective animée par I'équipe éducative des thermes

POURQUOI TRAITER L'ECZEMA 2
« 1 séance collective animée par un pharmacien

COMMENT JE GERE MON QUOTIDIEN AVEC L'ECZEMA 2
- séances choisies en fonction de vos besoins lors de |'entretien individuel au début du
programme (Démangeaisons, stress, alimentation, image de soi, mode de vie)
animées par I'équipe éducative des thermes

PSYCHOLOGIE : animées par une psychologue
« 2 séances collectives

Programme accessible uniquement sur les dates suivantes :

Du 14 avril au 3 mai / Du 7 au 26 juillet / Du 28 juillet au 15 aoit / Du 4 au 23 aoit / Du 20 octobre au 8 now
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