CENTRE THERMAL ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

Avene SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
Semaine du 30 septembre au 4 octobre

lundi 30 mardi O1 mercredi 02 jeudi 03 vendredi 04

1Th00-12h00 1Th00-12h00
Séance indiv. Séance indiv.

1IH30 -12H30 L S

séance indiv. colorimétrie colorimétrie

Maquillage

o Alimentation, une
Visite Unité de Conférence . Mobilite bras et ’
14h30 -16h30 14h30 - 15h30 Qi Gong alliée pour le 14h30 - 16h00

i Ny . épaules en piscine :
production et . s Gle activité physique P P caital sont de Atelier Art
présentation du Prendre soin de ) e 15h00-17h00 15h00 -16h00 15h00 - 16h30 Post-cancer P manuel "ma 15h-16h30
, | Sophrologie et Sante I —
laboratoire de I'eau ma peau et Balade nature i maison au
04.67.23.46.30 CCI|meI‘ mes "Les Oisedux du Re|GXOhS-nOUS ]5h45 ]7h]5 ]5h30_]6h30 . IH OCTOBRE ROSE
Magquillage . : - nature o
démangeaisons  16h00 - 17h00 16h00 - 17h30 et parc dans les bois Sy n3l Dance thérapie
rajeunissan
Initiation au J ) WORKSHOP X
Yoga Hatha Alimentation adaptee adults, children
aprés un cancer Post-cancer
Centre thermal . . -
Renselgnements et lnscrlptlons - . ;
Equce animation les MQriers Du lundi au vendredide 8h30 d12h30 et de 13h30 ¢ 17h00 @ . zi’.gz?% @
:'“ - @ .. L ]
&R Réservations en ligne via centrethermalavene.com -'5":::3- - 3':-:?_{_&%

2 : : : .
) Alespace animationles Mariers
@ ateliers.thermes.avene@pierre-fabre.com

' 04.67.23.46.30 (Espace animation les Mdriers) / 04.67.23.37.54 (Ateliers)

Sous réserve de disponibilités de places




CENTRE THERMAL ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

Avéne SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
Semaine du 7 au 11 octobre 2024

lundi 07 mardi 08 mercredi 09 vendredill
1Th00-12h00 1Th00-12h30 1Th0OO0 - 12h30
Séance indiv. Magquillage I;/Iieux gtérer so:
colorimétrie médical s apaisé (auto-
correcteur hypnose)
Visite Unité de 14h30 - 15h30 14h30-16h30 14h30-16h Qi Gong , viopiite bm.s eft 14h30-16h00 Meridiens et ;. che nordique
production et Initiation & la sralfar e Sfpiellies S plse e SN équilibre
présentation du 15h00-17h00 _ 15h00-17h00 Post-cancer émotionnel
laboratoire de I'eau Sophrologie manuel médicale le
046795.46.50 OCTOBREROSE  "technique de | 15h30-16h30 15h30 - 17h00 “PSORIASIS” 15h30-16h30
OCTOBI?E R(?SE — M.qqui.llage Atelier cuisine la serviette balade nature Gym I T S ales
Art-thérapie W rajeunissant x collée’ "'histoire des adaptée -
Méridiens et
x Ve e bains et de [Orb®  Post-cancer sauilibre
17h00~18h30 émotionnel
d'informations sur
la cure thermale
Centre thermal Renseignements et inscriptions : '3 “"‘%.ss,g’ﬁ:ff N
Espace animation les Mdriers Du lundi au vendredi de 8h30 &12h30 et de 13h30 & 17h00 e é;".:m 7
@% Réservations en ligne via centrethermalavene.com 33:-:'5::: ,,,g?'!%i“
B Arespace animation les Mariers j:;g’:; 3 g::"’-g;
@ ateliersthermes.avene@pierre-fabre.com ) ERRa AL -
) 04.67.23.46.30 (Espace onirpnation les MUriers) | 04.67.23.37.54 (Ateliers) &t
Sous réserve de disponibilités de places




CENTRE THERMAL
Avéne

ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
Semaine du 14 au 18 octobre

lundi 14

mardi 15

mercredi16

jeudi17

vendredi 18

1Th-12h

Séance indiv.

Maquillage

11h-12h00

conférence

dermographie

1Mh00-12h00
Séance indiv.

colorimétrie

1h00 - 12h30
Mieux gérer son

stress et se sentir

plus apaisé (auto-

9h00 - 10h00

conférence

dermographie

X

hypnose)
Usice U“fté £ ereEE ReE 14h30-16h30 14h30 - 15h30 14h30-16h30 14h30-16h Qi Gong éiﬁlgi:;:jie A"ZIT ;ew;our: I:ne Méridfe.”s et 14h30-16h
F:ésentdtion oy DEMEEEEERE Prendre soin de nitation @ .IG 15h-16h30 Initiation au 15h-1630 Post-cancer capital sants de é;qolilil(l)k::el Atelier "ma masion
laboratoire de I'eau x ma peau et sophrologie SellErle OCTOBRE ROSE Yoga Nidra Atelier ORIGAMI {Eh30 - T7HOO votre peau au naturel”
YUIBIAESE calmer mes otanique " Les | Atelier cuisine  incription au: incriotion au -
démageaisons 16h00 - 1T7h00 :h;m;gnolr-ms" x 04 67 23 46 30 04 67|023 46 30 Gym 16h00 - 17730 16h00 - 1T7h30
Initiation au . . adaptee S'exprimer sur
Yoga Hatha gratuit gratuit Post-cancer Alimentation o e e &
apres un cancer ot thé?dpie
Post-cancer
Centre thermail Renseignements et inscriptions: @) ikl e e
g ‘.s?;: i

Espace animation les Mariers

Ateliers Bien-étre, exceptionnels, anime par des curistes :

Yoga Nidra:  Gratuit
Origami : 4€

Du lundi au vendredi de 8h30 ¢ 12h30 et de 13h30 ¢ 17h00

@ﬁ Réservations en ligne via centrethermalavene.com
f@W A l'espace animation les Mdriers

@ ateliersthermes.avene@pierre-fabre.com
@ 04.67.23.46.30 (Espdoe animation les Mariers) [ 04.67.23.37.54 (Ateliers)

Sous réserve de disponibilités de places
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