
Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04

Mardi 08Lundi 07 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11

Mardi 15Lundi 14 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18

Mardi 22Lundi 21 Mercredi 23 Jeudi 24

Informations et Inscriptions :
 04.67.23.37.54

https://www.centrethermalavene
.com/nos-ateliers-sante  

OctOct    brebre RR    sese 20242024

15h00 - 17h00

par Valérie, At-thérapeute
Art-thérapie

14h30 - 16h30
Atelier cuisine

par Tiffany Lenglet, réseau OncoDiets

14h30 - 16h30
Atelier cuisine

par Tiffany Lenglet, réseau OncoDiets

15h00 - 17h00

par Valérie, Art-thérapeute
Art-thérapie

15h00 - 16h30
Danse-thérapie

par Jennifer Bensmihen professeur
de Danse Thérapie

15h00- 16h30
Danse-thérapie

par Jennifer Bensmihen professeur
de Danse Thérapie

9h30 - 10h30
Atelier d’information

Dermographie
par Chloé Dermographe

Début de l’exposition “Voyage
en Alopecie” 

au Centre Thermal

Mardi 29Lundi 28 Mercredi 30 Jeudi 31

Programme en complément des ateliers proposés par le Centre Thermal Avène

Début de l’exposition 
“RESILIENCE, les arbres des fées

d’Avène” 
à l’espace animation 

Les Mûriers

14h00 - 15h30
Danse-thérapie

par Jennifer Bensmihen professeur
de Danse Thérapie

14h30 - 16h30
Atelier cuisine

11H00 - 12H00
Atelier d’information

Dermographie
par Chloé Dermographe

16h00

Avec Sonia Pavan auteure de
l’exposition

Rencontre / échanges

16h00
Rencontre / échanges
Avec Sonia Pavan auteure de

l’exposition

17h30 - 19h30

Soirée ROSE 

Retrouvez l’exposition
“RESILIENCE, les arbres des

fées d’Avène” du 23 octobre
au 08 novembre à l’espace

animation Les Mûriers.

Spéciale Filles

10 €/séance 


