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Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
CENTRE THERMAL [ =
) A of 15h00 - 16h30
A\/e ne Début deelr’\eﬁ oc;)seitfi%r,\, ”Vloyage | 7/) D:nze-fhéhropief
au Centre Therma / parJenr(wjee[r) aﬁg;nﬁ éerl; F;)Direo esseur
Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
15h00 - 17h00 14h30 - 16h30
& Artthérapie Atelier cuisine
par Valérie, Atthérapeute par Tiffany Lenglet, réseau OncoDiets
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
of 14h00-15h30 | @ 11HO0 - 12H00 14h30 - 16h30 7h30 - 10h30
D théraoi Atelier d’information Atelier d'information
anseiherapie Dermographie Atelier cuisine Dermographie
par Jenréliieng ig;r%}féerz f;))ireof esseur par Chloé Dermographe par Tiffany Lenglet, réseau OncoDiets par Chloé Dermographe
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24
.. N 14h30 - 16h30 ' on
Début de |’exposmon IA\AI 15h00 - 17h00 Atelior cuising % ) Retrouvez |'expositio
“RESILIENCE, les arbres des fées wise A rith éropie 16h00 RESILIENCE, les arbres des
& Fes gc%vgnnei'hation "opar Valére, Ardhérapevt Rencontre / échanges fées d’Avene” du 23 octobre
es Mariers Avec Sonja I-;)avq;'_: auteure de au 08 novembre a 'espace
il animation Les Moriers.
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 e

of 15h00- 16h30

Danse-thérapie
, par Jennifer Bensmihen professeur

de Danse Thérapie

17h30 - 19h30
- o Soirée ROSE

Spéciale Filles

16h00 [

Rencontre / échanges

Avec Soni,a Pavan auteure de
I'exposition

Programme en complément des ateliers proposés par le Centre Thermal Avéne

—

10 €/séance

Informations et Inscriptions :

Q) 04.67.23.37.54

https://www.centrethermalavene

.com/nos-ateliers-sante




